Veranstaltungen 2017

..

RESTAURANT & CATERING
Zum Adam

Offnungszeiten Februar bis Dezember
Donnerstag von 17:00Uhr bis 22:00Uhr
Freitag und Samstag von 17:00Uhr bis 01:00Uhr
Sonntag ab 09:00Uhr bis 14:00Uhr
ab 09:00Uhr Oberplanitzer Stammtisch — gemutlich Leute treffen und den
Sonntag beginnen
und an den Spieltagen der Mannschaften des SV Planitz zu den Spielzeiten.

An den Spieltagen der Championsligue, des DFB-POKAL und der Bundesliga
o0ffnet das ADAM mit kleinem Imbissangebot und Ubertragt die Spiele
auf HD-Leinwand.
N&here Infos auch im Internet auf www.Zum-Adam.de, dort den LINK zu
FACEBOOK folgen oder telefonisch erfragen.

Infos, Karten & Reservierungen Dienstag bis Sonntag
unter Tel: 0176-78539703 oder 0375-79217160
per E-mail: info@karsten-bonitz.de
Fur alle hier aufgefuhrten Veranstaltungen (aul3er Kochstammtisch und Laufe
mit Cathleen Lenk) sind Reservierungen nur mit dem Kartenkauf per Vorkasse
verbindlich.

Interesse und NEWS rund ums Adam?

Senden Sie und eine E-mail und wir nehmen Sie in unserem Newsletter auf!!!



Januar
Wir haben Urlaub :-)

Nach einem langen Jahr nehmen wir uns eine
verdiente Auszeit vom 01.01.2017 bis 08.02.2017 und
bedanken uns bei allen Gasten die bei uns kulinarische

Momente mit der Familie, den Freunden oder den
Kollegen genossen haben.

Februar

Dienstag, den 21.02.2017 ab 19:00Uhr
Kochstammtisch mit
wechselnden Themen
Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Marz

Freitag, den 03.03.2017 29,50€/Person ab 18:00Uhr

Huttengaudi

Nach der BegriiBung an der Feuerschale mit Gliihwein oder
Punsch erleben sie eine kulinarische Reise in die Berge der
slidlichen Nachbarn mit Knédel, Kaiserschmarrn und Speck u.v.m.



Im Anschluss lassen wir APRES SKI - Stimmung mit unserem Haus-
DJ aufkommen und es darf getanzt werden

Sonntag, den 05.03.2017 Unkostenbeitrag 10,00€
inkl. Friihstiick

Frihjahrslauf mit Cathleen Lenk

Sie wollen sich fit und gesund halten?

Spald und Aktivitat unter Gleichgesinnten erleben?

Stressfrei unterwegs sein und die Belastungen des Alltags
abbauen?

Dann sind Sie hier genau richtig, um ungezwungen, im Kreise
netter Menschen ein paar schone Stunden zu verbringen! Unser
Laufevent richtet sich an Hobby- und Freizeitldufer, die einfach 10-
15 Kilometer gemeinsam am Sonntagmorgen in der Natur laufen
und sich danach ein kleines feines leckeres Friihstiicksbuffet in
geselliger Runde schmecken lassen wollen. Dabei geht es nicht um
Zeiten, Kilometer oder Hohenmeter sondern einfach um die “pure
Lust am Laufen’! Duschen nach dem Lauf ist moglich!

Anmeldung & Infos zur Startzeit erhalten Sie unter
0172/9097682 oder E-Mail: cathleen.lenk@web.de

Dienstag, den 07.03.2017 ab 19Uhr
Kochstammtisch mit
wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Sonntag, den 19.03.2017 ab 16Uhr

1. Historische Wanderung
mit Norbert Peschke

Wir freuen uns ein neues Highlight der kulturellen Art bieten zu
kdonnen. In Zusammenarbeit mit dem Journalist und Autor Norbert



Peschke wollen wir Sie zu einer Wanderung in die Geschichte von
Planitz, Zwickau und Cainsdorf einladen. Die mit Bild und
Geschichten interessant gestalteten Themen lassen Freunde der
Geschichte in Erinnerungen eintauchen und junge Leute teilweise
staunen —was da in der Heimat vorhanden war.

An diesem 1. Abend erfolgt ein Uberblick tiber die Geschichte und
dann folgen viele verschiedene Themen, die auf einem separaten
Flyer (im Adam erhaltlich) eingesehen werden kénnen.

Beginn des Vortrages ist 17Uhr, ab 16Uhr erwarten wir Sie mit
einem leckeren Buffet (im Preis enthalten). In der Pause steht
lhnen nochmal das Buffet zu Starkung bereit. Getranke exclusiv.
Ende der Veranstaltung ca. 20Uhr

Kartenpreis 20,00€ fur Erwachsene und 12,00€ fir

Kinder, Schiiler und Jugendliche bis 16 Jahre inkl. Buffet

Vom 22.03. bis 26.03.17

Themenwoche Fisch, Schalen & Krustentiere

In dieser Woche steht vieles im Zeichen der Meere und Seen. Wir freuen uns lhnen
einen Ausflug in diese Genuf3welt auf unserer Speisekarte und dazu passende

Kochabend bieten zu kbénnen

Mittwoch, den 22.03.2017 69,00€/Person Kursgebiihr

April

max. 10 Teilnehmer inkl.
alkoholfreier Getranke

IHRE KOCHSCHULE
"Fisch, Schalen- & Krustentiere"

Wir geben lhnen einen Einblick in die Welt der Friichte der Senn
und Meere, dabei lernen Sie die Zubereitungen vom

Filetieren bis zum Braten und Diinsten richtig kennen und kénnen
auch selbst Hand mit anlegen und von unseren Erfahrungen
profitieren. Viele Fische und Meerestiere in der Verkostung.

Dienstag, den 04.04.2017 19Uhr

Kochstammtisch mit



wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Mittwoch, den 05.04.2016 ab 18:00Uhr

Freitag, den 07.04.2017

65,00€/Person Kursgebiihr
max. 10 Teilnehmer inkl.
alkoholfreier Getranke

IHRE KOCHSCHULE
"Portugal” eine Reise in den Siuiden

Lassen Sie sich bei unserem Kochkurs im Adam von der
Gastlichkeit und der Kiiche Portugals fiir ihren nachsten Urlaub
inspirieren. Lernen Sie dabei Tipps und Tricks aus der raffinierten
portugiesischen Kiiche kennen. Dazu passendes Bier, Wein und
viele tolle Bilder die Lust auf mehr aufkommen lassen.

Maximal 10 Teilnehmer, dass auch alle etwas an Wissen
mitnehmen kénnen. Zu allen Gerichten werden Rezepte gereicht.
Alkoholische Getranke sind nicht im Preis enthalten.

29,50€/Person ab 18:00Uhr

Portugal - Buffetabend

Inzwischen ein Klassiker und allseits beliebt:

Lassen Sie sich bei unserem Buffetabend von der

Gastlichkeit, dem Fado - der Musik Portugals und der
hervorragenden Kiiche fiir ihren nachsten Urlaub inspirieren.
Probieren Sie sich durch die Kostlichkeiten und die

kleinen Versuchungen dieses Landes, ob bei den Entrades oder
den Hauptgerichten. Stockfisch, Kichererbsen, Lamm, Superbock
und Wein dirfen natirlich nicht fehlen. Zum stiRen Abschluss
noch ein Pasta de Natas???



Ostersonntag, den 16.04.2017 49,90€/Person ab 18:00Uhr
Ostertanz - und lecker Essen

Das Adam mal ganz anders... Wintergarten zum Sitzen, Quatschen
und Musik héren. Und vorn an der Bar genligend Platz zum Tanzen
und feiern. Zu Essen gibt es natirlich auch was...

Im Preis enthalten ist ein buntes saisonales Buffet,

Getranke Biere (ausgenommen Spezialbiere), Wein, Prosecco,
alkoholfreie Getranke, Bowle, heimische Spirituosenauswahl)

und Knabberzeugs. Ende der Veranstaltung 02:00Uhr

Ostermontag, den 17.04.2017 von 09 bis 14Uhr geoffnet
Wir haben an diesem Tag Mittagstisch fiir Ihre Familie und
Freunde. Bei schonem Wetter kdnnen die ersten
Sonnenstrahlen auf der neu bepflanzten Terrasse genossen
werden.
Reservierung erforderlich!!!

Sonntag, den 23.04.2017 ab 16Uhr

2.Historische Wanderung
mit Norbert Peschke

Wir freuen uns ein neues Highlight der kulturellen Art bieten zu
kénnen. In Zusammenarbeit mit dem Journalist und Autor Norbert
Peschke wollen wir Sie zu einer Wanderung in die Geschichte von
Planitz, Zwickau und Cainsdorf einladen. Die mit Bild und
Geschichten interessant gestalteten Themen lassen Freunde der
Geschichte in Erinnerungen eintauchen und junge Leute teilweise
staunen —was da in der Heimat vorhanden war.

Beginn des Vortrages ist 17Uhr, ab 16Uhr erwarten wir Sie mit
einem leckeren Buffet (im Preis enthalten). In der Pause steht
lhnen nochmal das Buffet zu Starkung bereit. Getranke sind nicht
im Preis enthalten.

Ende der Veranstaltung ca. 20Uhr

Kartenpreis 20,00€ fur Erwachsene und 12,00€ fir

Kinder, Schiiler und Jugendliche bis 16 Jahre inkl. Buffet



Sonntag, den 30.04.2016

MAI

Hexenfeuer am ADAM

Der SV PLANITZ veranstaltet, wie jedes Jahr, das grolRe
Hexenfeuer am Sportplatz. Flir das leibliche Wohl mit Speisen und
Getranken sorgen die Mitglieder des SV PLANITZ.

DAS ADAM HAT AN DIESEM TAG GESCHLOSSEN!!!

Am 01.Mai hat das ADAM aufgrund der Aufraum- und
Reinigungsarbeiten nach dem Hexenfeuer geschlossen!!!

Dienstag, den 09.05.2017 ab 19Uhr

Kochstammtisch mit
wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Mittwoch, den 10.05.2016 ab 18:00Uhr

65,00€/Person Kursgebiihr
max. 10 Teilnehmer inkl.
alkoholfreier Getranke

IHRE KOCHSCHULE
"Friuhlingskiiche" - lecker und anders

Was kann man denn aus Spargel machen? Hmm... Suppe - und die
dann noch raffiniert verfeinert, Salat - mit was kombinieren. Wir
erkunden den Spargel von der Warenkunde bis zum Dessert.



Alles rund um den heimischen Spargel aus Ponitz in Thiringen.
Dazu noch Barlauch und Co. —Das Beste aus dem Friihling!

Freitag, den 12.05.2017 29,50€/Person ab 18:00Uhr

Themenabend
Spargel, Barlauch und Co.

Unsere Kiiche ist voller Lenz und freut sich Gber die ersten
Frichte aus Wald, Fluss, See und Flur, welche wir raffiniert in
einem Buffetabend verpacken und dann mit handwerklichem
Geschick auf den Teller zaubern.

Sonntag, den 21.05.2017 Unkostenbeitrag 10,00€
inkl. Friihstiick

Lauf in den Sommer mit Cathleen Lenk

Sie wollen sich fit und gesund halten?

Spal und Aktivitat unter Gleichgesinnten erleben?

Stressfrei unterwegs sein und die Belastungen des Alltags
abbauen?

Dann sind Sie hier genau richtig, um ungezwungen, im Kreise
netter Menschen ein paar schone Stunden zu verbringen! Unser
Laufevent richtet sich an Hobby- und Freizeitlaufer, die einfach 10-
15 Kilometer gemeinsam am Sonntagmorgen in der Natur laufen
und sich danach ein kleines feines leckeres Friihstlicksbuffet in
geselliger Runde schmecken lassen wollen. Dabei geht es nicht um
Zeiten, Kilometer oder Hohenmeter sondern einfach um die “pure
Lust am Laufen’! Duschen nach dem Lauf ist moglich!

Anmeldung & Infos zur Startzeit erhalten Sie unter
0172/9097682 oder E-Mail: cathleen.lenk@web.de



Himmelfahrt 2017 — Donnerstag, den 25.05.2017

GrofRes BBQ — auf der Wiese hinter

dem Adam
von 10:00Uhr bis 18:00Uhr geoffnet

Den Vatertag in vollen Ziigen genieBen, mit besten Leckereien
vom Grill, Fassbier, Bowle, Limonaden und stimmungsvoller
Musik. Dazu ein Zelt — bei Bedarf auch beheizt und bequemen
Banken mit Polsterauflagen und Lehne... Kommt vorbei und kehrt
ein.

Juni

Pfingstsonntag, den 04.06.2017 49,90€/Person ab 18:00Uhr
Pfingsttanz - und lecker Essen

Das Adam mal ganz anders... Wintergarten zum Sitzen, Quatschen
und Musik héren. Und vorn an der Bar genligend Platz zum Tanzen
und Feiern. Zu Essen gibt es nattirlich auch was...

Im Preis enthalten ist ein buntes saisonales Buffet,

Getranke, alle Biere (ausgenommen Spezialbiere), Wein, Prosecco,
alkoholfreie Getranke, Bowle, heimische Spirituosenauswahl)

und Knabberei. Ende der Veranstaltung 02:00Uhr

Pfingstmontag, den 05.06.2017 von 09:00Uhr
bis 14:00Uhr geoffnet
Wir haben an diesem Tag Mittagstisch fur lhre Familie und
Freunde. Bei schonem Wetter kdnnen auch die ersten
Sonnenstrahlen auf der neu bepflanzten Terrasse genossen
werden.
Reservierung erforderlich!!!



Freitag, den 09.06.17

AB 18.00Uhr
29,00€/Person

Vegetarischer Buffetabend

Nicht nur Gemuse mit Nudeln - unsere vegetarischen Buffets sind
bunter und auch interessanter u.a. mit Zucchinipapardelle und
Mandelmus kochen wir, dazu Bulgur, Quinoa und Birkenzucker...
und natirlich vieles mehr... Lassen Sie sich Gberraschen und auch
der Fleischliebhaber (wie Ich) wird von der Vielfalt und dem
Geschmack Uberrascht sein.

Dienstag, den 13.06.2017 ab 19:00Uhr

Kochstammtisch mit
wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Mittwoch, den 14.06.2016 59,00€/Person Kursgebiihr

max. 10 Teilnehmer inkl.
alkoholfreier Getranke

IHRE KOCHSCHULE
Vegetarische Kiiche

Spaghetti, Risotto u.v.m. kann man auch nur aus Gemiise
herstellen. Wir zeigen Ihnen wie, wie Sie mit raffinierten
Werkzeugen sich die Arbeit erleichtern umso in einen noch
besseren Genuss der vegetarischen Kiiche zu gelangen.

Das 2. Planitzer Sommerfest wirft
seine Schatten voraus. Auf Grund und
des Auf- und Abbaus des

Zeltes und der falligen anschlieBenden



Erholung hat das Adam vom
19.06.17 bis 19.07.17 geschlossen!!!

Freitag, den 23.06. bis Sonntag, den 25.06.2016

Juli

2. Planitzer Sommerfest

Es erwartet Euch in Zusammenarbeit mit dem SV PLANITZ

und dem VEREIN ZWICKAUER GLUCKSKINDER e.V.

ein buntes Programm mit Livemusik, Spiel, FuRball LIVE mit den
Mannschaften des SV Planitz, Kinderschminken, Hipfburg u.v.m.
Im bedienten Festzelt erwarten Euch u.a. am Freitagabend eine
Tanzshow und beste Tanzmusik aus 70er, 80er, 90er und bis heute
am Samstagabend "De Prinzenberger" & am Sonntag gibt es ab
10:00Uhr einen gepflegten Frithschoppen.

Das genaue Programm wird noch auf einen gesonderten Flyer
bekannte gegeben und ist jederzeit auf
www.Planitzer-Sommerfest.de abrufbar

Sonntag, den 02.07.2017 ab 16:00Uhr

3.Historische Wanderung
mit Norbert Peschke

Wir freuen uns ein neues Highlight der kulturellen Art bieten zu
kénnen. In Zusammenarbeit mit dem Journalist und Autor Norbert
Peschke wollen wir Sie zu einer Wanderung in die Geschichte von
Planitz, Zwickau und Cainsdorf einladen. Die mit Bild und
Geschichten interessant gestalteten Themen lassen Freunde der
Geschichte in Erinnerungen eintauchen und junge Leute teilweise
staunen —was da in der Heimat vorhanden war.

Beginn des Vortrages ist 17Uhr, ab 16Uhr erwarten wir Sie mit
einem leckeren Buffet (im Preis enthalten). In der Pause steht
lhnen nochmal das Buffet zu Starkung bereit. Getrdanke exclusiv.
Ende der Veranstaltung ca. 20Uhr

Kartenpreis 20,00€ fur Erwachsene und 12,00€ fir

Kinder, Schiiler und Jugendliche bis 16 Jahre inkl. Buffet



Donnerstag, den 20.07.2017 29,00€/Person ab 18:00Uhr
& Freitag den 21.07.2017

Dienstag, den 25.07.2017

August

THEMENABEND
BBQ - Steaks & Co. wir grillen

Grillabend mit Freunden und Familie und lhnen gehen die Ideen
aus? Sie trauen sich nicht an das gute Steak?

Wir nehmen lhnen die Angst und grillen selbst :-) Wir Rauchern,
Grillen und Kochen... dazu Dipsaucen und Buttermischungen. Dazu
Wissenswertes um die Gewlirze und deren Umgang...beim
LIVE-BBQ. Alles garniert mit passender Musik und Getranken.

Bei schlechtem Wetter im iberdachten & beheiztem Zelt ;-)

Kochstammtisch mit
wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Unser 1. Tapasmonat vom 03.08.17 bis 30.09.17

Wir laden alle Daheimgebliebenen und Sehnslichtigen ein in das

1. Planitzer Tapasrestaurant. Wir bieten in diesem Monat typische
Kleingerichte aus der spanischen und portugiesischen Kiiche immer zu
unseren Offnungszeiten. Von Stockfisch tiber Kaninchen bis hin zu
Sardellen und Tintenfisch... Naturlich haben wir auch den ein oder
anderen Klassiker in der Pfanne ;-)



Sonntag den 13.08.2017 24,50€/Person zuzgl. Getranke
ab 10:00Uhr bis 15:00Uhr

4. Sommerbrunch

Wie in jedem Jahr laden wir auch in diesem Jahr wieder zum
wahrscheinlich grofitem Sommerbrunch in Oberplanitz ein.

Wir Kochen & Grillen live fiir Sie nachdem Sie von unseren
Vorspeisen und Frihstlicksleckereien probiert haben und lassen
das Ganze dann mit Desserts passend zum Sommer ausklingen.
Im Preis enthalten Sind Kaffee, Wasser, Tee und Wasser.

Alles garniert mit passender Musik und Getranken.

Bei schlechtem Wetter im iberdachten beheizten Zelt ;-)

Dienstag, den 15.08.2017 ab 19:00Uhr
Kochstammtisch mit

wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getrdnke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

September

Dienstag, den 05.09.2017 ab 19:00Uhr
Kochstammtisch mit

wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.



Mittwoch, den 06.09.2017 ab 18:00Uhr

65,00€/Person Kursgebiihr
max. 10 Teilnehmer

IHRE KOCHSCHULE - Basiswissen
die 5 Geheimnisse der guten Kiiche — DIE GRUNDSAUCEN

Bei uns lernen Sie die 5 Grundsaucen und deren klassische
Zubereitung kennen, dazu Ableitungen sowie Tipps und Tricks zum
Haltbarmachen ohne zusatzliche Kosten bei Ihnen zu Hause.
Kulinarisch bieten wir Ihnen dazu viele kleine Gerichte die man
direkt aus dem Topf/Herd naschen kann.

Sonntag, den 17.09.2017 Unkostenbeitrag 10,00€

Oktober

inkl. Frihstlck

Herbstlauf mit Cathleen Lenk

Sie wollen sich fit und gesund halten?

Spal und Aktivitat unter Gleichgesinnten erleben?

Stressfrei unterwegs sein und die Belastungen des Alltags
abbauen?

Dann sind Sie hier genau richtig, um ungezwungen, im Kreise
netter Menschen ein paar schone Stunden zu verbringen! Unser
Laufevent richtet sich an Hobby- und Freizeitlaufer, die einfach 10-
15 Kilometer gemeinsam am Sonntagmorgen in der Natur laufen
und sich danach ein kleines feines leckeres Friihstlicksbuffet in
geselliger Runde schmecken lassen wollen. Dabei geht es nicht um
Zeiten, Kilometer oder Hohenmeter sondern einfach um die “pure
Lust am Laufen’! Duschen nach dem Lauf ist moglich!

Anmeldung & Infos zur Startzeit erhalten Sie unter
0172/9097682 oder E-Mail: cathleen.lenk@web.de

Sonntag, den 01.10.2017 ab 16:00UhrUhr



4.Historische Wanderung
mit Norbert Peschke

Wir freuen uns ein neues Highlight der kulturellen Art bieten zu
kénnen. In Zusammenarbeit mit dem Journalist und Autor Norbert
Peschke wollen wir Sie zu einer Wanderung in die Geschichte von
Planitz, Zwickau und Cainsdorf einladen. Die mit Bild und
Geschichten interessant gestalteten Themen lassen Freunde der
Geschichte in Erinnerungen eintauchen und junge Leute teilweise
staunen — was da in der Heimat vorhanden war.

Beginn des Vortrages ist 17Uhr, ab 16Uhr erwarten wir Sie mit
einem leckeren Buffet (im Preis enthalten). In der Pause steht
lhnen nochmal das Buffet zu Starkung bereit. Getrdanke sind nicht
im Preis enthalten.

Ende der Veranstaltung ca. 20Uhr

Kartenpreis 20,00€ fir Erwachsene und 12,00€ fiir

Kinder, Schiiler und Jugendliche bis 16 Jahre inkl. Buffet

Samstag, den 07.10.2016 49,00€/Person ab 18:00Uhr

Ostrock - Tanzabend

Zum 68. gratulieren wir zum Glick nicht mehr, doch lasst und das
feiern. Mit den besten Hits und den besten Drinks machen wir
eine Party vom Wiirzfleisch bis zum Edelmocca... Ein Party die
unvergessen bleibt © Unser Haus-DJ sorgt fiir die beste Stimmung
und die Kiche fir die Soljanka ©

Im Preis enthalten ist ein buntes saisonales Buffet,

Getranke, Biere (ausgenommen Spezialbiere), Wein, Prosecco,
alkoholfreie Getranke, Bowle, heimische Spirituosenauswahl

und Knabberei

Ende der Veranstaltung 02:00Uhr



Samstag, den 21.10.2016
& Sonntag, den 22.10.2017

MESSE "LEBEN" 2017

Wir kochen wieder LIVE auf der Messe Leben in der Stadthalle
Zwickau moderieren beim Kochen und stehen lhnen mit
Antworten rund um das Thema Kochen zur Verfligung.

Vom 25.10. bis 29.10.17
Themenwoche Asien & Thailand

Aromen, wie Ingwer, Pfeffer, Lemongras... dazu Wasabi und Wasserspinat...
Es erwartet Sie eine kulinarische Woche in Asien bei und in Planitz...
Reservieren Sinnvoll, denn die Platze sind rar...

Dienstag, den 24.10.17 ab 19:00Uhr
Kochstammtisch mit

wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Mittwoch, den 25.10.17 ab 18:00Uhr
65,00€/Person Kursgebiihr

max. 10 Teilnehmer

IHRE KOCHSCHULE
ASIEN-Thailand-JAPAN

Curry, Chili und Curcuma... alles das lernen wir richtig und dosiert
einzusetzen. Tipps und Tricks in der Verarbeitung und eine groRe
Auswahl an frischen Lebensmitteln stehen fiir eine ausfiihrliche
Warenkunde bereit. Anschliefend kénnen wir das von uns
Gekochte mit Stabchen und passenden Getranken (exclusiv)

genielden.



Freitag 27.10.2017 &
Samstag, den 28.10.17 29,50€/Person ab 18:00Uhr

Asien-Thailand-Japan

Ein Reise flir den Gaumen erwartet Sie immer bei uns zu den
Asia-Abenden. Wir kochen Traditionelles aus Fernost, was Sie
nicht bei jedem Asiaten um die Ecke bekommen .Lassen Sie sich
entfihren. Dazu Biere und griine thailandische Kokosniisse...

November

Dienstag, den 07.11.2017 ab 19:00Uhr
Kochstammtisch mit

wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam maglich.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getrdnke
sind von den Teilnehmern zu tragen.

Mittwoch, den 08.11.2017 65,00€/Person Kursgebiihr
max. 10 Teilnehmer

IHRE KOCHSCHULE — Basiswissen

Gefligel — Gans, Ente und Co.

Wir haben an diesem Tag eine bunte Auswahl an Gefligel fir Sie
bereit, welche filetiert und anschlieBend degustiert werden.
Schmecken Sie den Unterschied zwischen Wild- und Hausente?
Kennen Sie den Kapaun? Wir freuen uns auf einen gefiederten
Abend mit Ihnen.



Freitag, den 10.11.2017
bis Sonntag, den 12.11.2017 24,50€/Person ab 18Uhr

Martinsessen

GenieRen Sie bei uns ein Meni rund um die Gans in 4-Gangen.
Zum Hauptgang klassisch die Gans mit Rotkohl und Kl6Ren.
Vorbestellung erforderlich!!!

Sonntag, den 19.11.2017 ab 16:00Uhr

5.Historische Wanderung
mit Norbert Peschke

Wir freuen uns ein neues Highlight der kulturellen Art bieten zu
kénnen. In Zusammenarbeit mit dem Journalist und Autor Norbert
Peschke wollen wir Sie zu einer Wanderung in die Geschichte von
Planitz, Zwickau und Cainsdorf einladen. Die mit Bild und
Geschichten interessant gestalteten Themen lassen Freunde der
Geschichte in Erinnerungen eintauchen und junge Leute teilweise
staunen — was da in der Heimat vorhanden war.

Beginn des Vortrages ist 17Uhr, ab 16Uhr erwarten wir Sie mit
einem leckeren Buffet (im Preis enthalten). In der Pause steht
lhnen nochmal das Buffet zu Starkung bereit. Getrdnke sind nicht
im Preis enthalten.

Ende der Veranstaltung ca. 20Uhr

Kartenpreis 20,00€ fur Erwachsene und 12,00€ fir

Kinder, Schiler und Jugendliche bis 16 Jahre inkl. Buffet

Dienstag, den 22.11.2017 ab 18:00Uhr 35,00€
Meni inkl. Wein

WEINABEND - und lecker Essen

Eine Klichenparty der anderen Art.

Uns besucht ein Winzer und wir kochen zu den Weinen ein
passendes Menl so dass jeder probieren und Testen kann.
Umrandet von Musik und guter Laune wiinschen wir uns nette
Gesprache rund um den Genuss.



Dezember
Im Dezember findet kein Themenabend statt!!!

Sie planen ein Weihnachtsfeier, kontaktieren
Sie uns rechtzeitig!!!

Sonntag, den 03.12.2017 Unkostenbeitrag 10,00€
inkl. Friihstiick

Nikolauslauf mit Cathleen Lenk

Sie wollen sich fit und gesund halten?

Spal und Aktivitat unter Gleichgesinnten erleben?

Stressfrei unterwegs sein und die Belastungen des Alltags
abbauen?

Dann sind Sie hier genau richtig, um ungezwungen, im Kreise
netter Menschen ein paar schone Stunden zu verbringen! Unser
Laufevent richtet sich an Hobby- und Freizeitlaufer, die einfach 10-
15 Kilometer gemeinsam am Sonntagmorgen in der Natur laufen
und sich danach ein kleines feines leckeres Friihstiicksbuffet in
geselliger Runde schmecken lassen wollen. Dabei geht es nicht um
Zeiten, Kilometer oder Hohenmeter sondern einfach um die “pure
Lust am Laufen’! Duschen nach dem Lauf ist moglich!

Anmeldung & Infos zur Startzeit erhalten Sie unter
0172/9097682 oder E-Mail: cathleen.lenk@web.de

Dienstag, den 05.12.2017 ab 19:00Uhr
Kochstammtisch mit

wechselnden Themen

Teilnahme nur mit Anmeldung bei mir bzw. im Adam.
Teilnehmerzahl begrenzt!!! Unkostenbeitrag zuzgl. Getranke
sind von den Teilnehmern zu tragen.



Sonntag, den 24.12.2017 ab 12:00Uhr bis 16:00Uhr
Turmblasen

Auf der ADAM-Terrasse erleben sie das Turmblasen am "Planitzer
Wasserturm" mit einer klasse Sicht auf den Turm.

Dabei tun Sie mit jedem Gliihwein; Punsch oder jeder Roster
Gutes und unterstiitzen die Nachwuchsarbeit des SV PLANITZ
sowie den Verein ZWICKAUER GLUCKSKINDER e.V. Alle
Einnahmen gehen vollumfanglich zu gleichen Teilen an beide
Vereine fir die Unterstiitzung benachteiligter Kinder und
Jugendlicher.

Abends hat das ADAM geschlossen!!!

Montag, den 25.12.2017 09Uhr-15Uhr geoffnet
Menlipreis 24,50€/Person
Kinder ermafigt

Mittagstisch

GenieRen Sie bei uns ein feines Weihnachtsmeni bei dem Sie die
einzelnen Gange und Hauptgerichte wahlen kdénnen.
ABENDS GESCHLOSSEN!!! Vorbestellung erforderlich!!!

Dienstag, den 26.12.2017 09Uhr-15Uhr geoffnet
Menlpreis 24,50€/Person
Kinder ermafRigt

Mittagstisch

Genielden Sie bei uns ein feines Weihnachtsmeni bei dem Sie die
einzelnen Gange und Hauptgerichte wahlen kénnen.
ABENDS GESCHLOSSEN!!! Vorbestellung erforderlich!!!



Samstag, den 31.12.2017 17Uhr bis 22Uhr geoffnet
35,00€/Person

Silvestermeniiabend

Das Jahr endet bei uns im Adam mit einem 5-Gang-Wahl-Men.
Wir moéchten uns bei allen Planitzern, Nichtplanitzern, Kunden und
Freunden fir ein tolles Jahr bedanken.

Der Menilabend endet um 22Uhr!!!

Kein Tanz und kein Feuerwerk!!!

Januar 2018
Neujahr geschlossen!!!

Urlaub vom 07.01.2018 bhis 11.02.2017

Zeit fur uns neue ldeen zu sammeln und mal auszuspannen um dann wieder
mit Vollgas fur Euch da zu sein.



